
Kom i Gang med
Golf i 2026

Tilmeld dig i dag!Individuelt forløb

Er du klar til at opdage golfens verden? Vi har skabt et forløb specielt designet til nybegyndere, så du kan 
få den bedste start på din golfrejse! I Søllerød Golfklub tilbyder vi vores populære "Kom i gang – Golf 
2026" forløb, der giver dig en sjov og lærerig introduktion til sporten.

Dit komplette introduktionsforløb til golf - pris kun DKK 4.995

_____________________________________________________________________________

DET FÅR DU MED

8 undervisningslektioner á 25 min, vi tilrettelægger lektionerne efter dine ønsker
Gratis lån af udstyr i 2 måneder
Regelundervisning & elektronisk regelprøve
Føltur – 9 huller på den store bane for at opnå banetilladelse
Adgang til “Kanin”-aktiviteter hver mandag (efter godkendelse til Par 3 banen)
Flex19 medlemskab med fri adgang til træningsfaciliteter og Par 3 banen hele 2026



PROGRAM (kan ændres)

Lektion 1 & 2 (50 min)
 Intro til golf, grundprincipper, førsvings principper & Driving Range

Lektion 3 (25 min)
 Indspil 20–50 m – Indspilsgreen

Lektion 4 (25 min)
 Grundsving – Driving Range

Lektion 5 (25 min)
 Par 3 banen: praktik, etikette & spille situationer

Lektion 6 (25 min)
 Indspil & putting – Indspilsgreen

Lektion 7 (25 min)
 Grundsving – Driving Range

Lektion 8 (25 min)
 Indspil & bunkerslag – Indspilsgreen

_____________________________________________________________________________

MANDAGS-AKTIVITETER

Begynderudvalgets hyggelige “Kanin”-aktiviteter hver mandag 17.00–19.30 i sæsonen:

Spil på Par 3 banen
Mulighed for 9 huller på den store bane, når du er klar og har opnået banetilladelse
 (egenbetaling afhængigt af medlemskab)

Fællesspisning kl. 20.00 i forbindelse med Kanin - aktiviteter
(Egenbetaling) – en super mulighed for at møde andre og blive en del af klubmiljøet

Vi glæder os til at byde dig velkommen i Søllerød Golfklub og hjælpe dig med at komme i gang med din 
golfrejse!


